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Prolog zu dieser Ausgabe

Wer finan-
ziert unseren
gemeinnut-
zigen Verein?

Ein altes Jahr ist vergangen und ein neues ist bereits
in vollem Gange! Trotzdem madchten wir lhnen fir
dieses Jahr alles Gute wiinschen verbunden mit we-
nigen Stolpersteinen hinsichtlich Gesundheit, Familie
und Alltag.

Uns, als Verein hat der “Helle Wahnsinn” bereits wie-
der, neue Herausforderungen stehen vor der Tir, so-
wohl in der Zunahme von Hilfesuchenden, in der Um-
setzung von rechtlichen Fragen bis hin zur ver-
pflichtenden Umsetzung der Teleinformatik, welche
unser Bundeskanzler sich als eine der dringlichsten
Aufgaben flr 2026 auf seine Fahnen geschrieben hat.
Damit wir weiterhin bestehen konnen/durfen sind
also viele “Rand”aufgaben (mit) zu erledigen.



Finanzierung des Vereins

Immer wieder begegnet uns eine Frage, die uns
nachdenklich macht: , lhr bekommt doch bestimmt
Geld vom Staat, oder?” Diese Annahme ist weit ver-
breitet — und doch entspricht sie nicht der Realitat.

Nein, wir werden nicht vom Staat finanziert — und
wir mochten das auch nicht.

Unsere Arbeit lebt von Unabhangigkeit. Staatliche
Fordergelder sind oft an Bedingungen geknupft. Sie
konnen Abhangigkeiten schaffen und Handlungs-
spielraume einschranken. Fir uns ist klar: Wir moch-
ten frei entscheiden konnen, wem wir helfen, wie wir
helfen und wofiir wir unsere Mittel einsetzen.

Deshalb verzichten wir be-
wusst auf staatliche Finanzie-
rung. Unsere Unabhangigkeit

?ﬁ‘!“ ‘ & |St fur uns ein hohes Gut
@Y 200sush, MERY




Weshalb wir wirklich existieren konnen

Unsere Arbeit wird moglich durch:

- Spenden von Menschen, die selbst Hilfe suchen
oder unsere Arbeit unterstitzen mochten,

- Mitgliedsbeitrage, die unsere Gemeinschaft starken
und Planungssicherheit geben,

- Leistungserbringung bei Pflegebediirftigen mit ord-
nungsgemalier Rechnungslegung gegeniiber Kran-
ken- und Pflegekassen,

- die unschatzbare Unterstitzung von Ehrenamtli-
chen, die ihre Zeit, ihr Herz und ihre Kraft unentgelt-
lich einbringen.

Ohne diese Menschen gabe es unseren Verein in die-
ser Form nicht.

Ein Missverstandnis, das uns bewegt

Manchmal sind wir ehrlich gesagt verwundert, wie
die Annahme entsteht, wir wiirden ,,automatisch”
staatliche Gelder erhalten. Vielleicht ist es ein weit
verbreitetes Bild von gemeinnltzigen Organisatio-
nen. Doch unsere Realitat ist eine andere: Jeder
Euro, jede helfende Hand und jede Stunde ehren-
amtlicher Arbeit zahlen.



Gemeinschaft, Dankbarkeit und Mitverantwortung

Was fiir ein Mensch bin ich?

Achtsamkeit Achtung Anerkennung Anstand Anteilnahme Aufmerl keit Aufri igkeit
Bescheidenheit Besonnenheit Bestarkung Bewusstsein Bildung
Dankbarkeit Demut
Echtheit Ehre Ehrlichkeit Einfithlung Empfindsamkeit Erfahrung Ethik
Feingefiihl Freiheit Freude Freundlichkeit Friedfertigkeit
Ganzheitlichkeit Geduld Gefiinl Gi tigkeit Geist Genu it Gel heit
Gesinnung Gewissenhaftigkeit Glaubwiirdigkeit GroRherzigkeit (Herzens)Giite
Herzlichkeit Hilfsbereitschaft Hoffnung
Identitat Interesse Klugheit Kommunikationsfahigkeit Kooperation Kreativitdt Kunstversténdnis
Lernfahigkeit Liebe Liebenswirdigkeit

Menschenrechte (Mit)MenschIichkeit Mitgefithl Moral Mut
Nachdenklichkeit Nachsicht Nahe Natirlichkeit
Offenheit Offenherzigkeit Ordnung
Recht Realititssinn Redlichkeit Religiositit Respekt Ricksichtnahme
Sanftheit Selbstachtung Selbstdisziplin Selbstwahmehmung Sinn  Solidaritat
Takt Toleranz Treue Tugenden
Unabhéngigkeit Unterstitzung Unvoreingenommenheit Urteilvermégen
Verantwortlichkeit Verbindlichkeit Vemunft Verstédndnis Verstandigung Vertrauen Vision
Wahrhaftigkeit Warmherzigkeit Weisheit Wertschatzung Wohiwollen Wiirde
Zivilcourage Zusammenarbeit Zuverldssigkeit Zuversicht Zuwendung

Was uns manchmal traurig macht: Es gibt Menschen,
die sehr viel Unterstiutzung von uns erhalten und
auch weiterhin erwarten, aber kaum an die soziale
Gemeinschaft denken, die diese Hilfe GUberhaupt
moglich macht. Dankbarkeit ist kein Muss, aber sie
ist ein wertvolles Zeichen von Respekt gegentliber all
jenen, die spenden, mitarbeiten und Verantwortung
ubernehmen.

Eine Mitgliedschaft oder eine kleine Unterstiitzung
wirde am Ende allen zugutekommen, denn ein ge-
meinnitziger Verein ist keine anonyme Einrichtung.
Er ist eine Gemeinschaft von Menschen, die fiirei-
nander da sind.



Unser Herzstiick: Menschlichkeit und Unabhangig-
keit

Wir stehen fiir Hilfe aus Uberzeugung, nicht aus Ver-
pflichtung, fir Nahe statt Blrokratie. Fir Unabhan-
gigkeit statt Abhangigkeit und fiir eine Gemeinschaft,
die tragt —auch dann, wenn es schwierig wird.

Wenn Sie Teil dieser Gemeinschaft sein mochten,
freuen wir uns von Herzen. Denn unsere Arbeit ist
nur so stark wie die Menschen, die sie mittragen.

lhre 4”; Z&;;

Pflegepilot ab 2026 A

Liebe Pflegebedlrftige, liebe DER PTME@EPHLT

Leser unserer Zeitschrift
,Pflegepilot”,

seit mehreren Jahren erhal-
ten Sie unseren Pflegepiloten
viermal jahrlich.




Das Design, den Inhalt und den Umfang der Zeit-
schrift haben wir, was Sie sicher auch bemerkt ha-
ben, im Laufe der Jahre standig erweitert und ver-
sucht zu verbessern.

Das bedeutete auch, dass unser Arbeitsumfang er-
heblich gewachsen ist sowie die Kosten, welche mit
der Fertigstellung und dem Versand verbunden sind,
standig steigen.

Fir unsere LWP-Mitglieder ist die Zeitschrift in der
bisherigen Form und im Umfang im Mitgliedsbeitrag
enthalten, was auch weiterhin so bleiben soll.

Wir sind jedoch bestrebt auch den Pflegebeddrfti-
gen, die keine Mitglieder des LWP sind, weiterhin die
Moglichkeit zu bieten, einen Einblick in unsere Arbeit
sowie die aktuellen Gebiete und Themen rund um
die Pflegebedirftigkeit, zu erhalten.

Aus diesem Grund haben wir uns entschlossen, ab
2026 folgende Anderungen einzufiihren:

- Eine Fassung der aktuellen Zeitschrift, in der
allgemeine Themen angesprochen werden,
erhalten alle pflegebedirftigen Nichtmitglieder
des LWP, die durch unsere Alltagshelfer betreut
werden, weiterhin.



- Pflegebedirftige LWP- Mitglieder sowie alle
Mitglieder, die nicht durch einen Alltagshelfer
betreut werden, erhalten die Zeitschrift wie
bisher im vollen Umfang tber ihren Alltags-
helfer oder mit der Post.

Auf unserer Internetseite werden ab 2026 auch
beide Fassungen des Pflegepiloten veroffentlicht:

1. Die allgemeine Fassung ist wie bisher auf
unserer Seite zu finden.

2. Eine ausfiihrliche / umfangreiche Fassung wird
im geschutzten Mitgliederbereich veroffent-
licht.




Den geschitzten Mitgliederbereich konnen unsere
LWP-Mitglieder wie im Folgenden beschrieben, auf-
rufen:

Gehen Sie auf www.lwp-online.eu dann auf Home
und Mitgliederbereich, darauf hin 6ffnet sich ein
neues Fenster, in welchem Sie den Nutzernamen und
Passwort eingeben missen:

z.B. Ihr Name: Max Mustermann; lhre Mitgliedsnum-
mer: 70000100

Benutzername = Vorname: Max

Passwort = die letzten 4 Ziffern lhrer Mitgliedsnum-
mer: 0100

@ lwp-online.eu
Diese Website fordert Sie auf, sich anzumelden.
Benutzername

[ Max }

Passwort

Die lezten 4 Ziffern der
Mitgliedsnummer

Abbrechen



Das gesamte Inhaltsverzeichnis des jeweiligen Pflege-
piloten wird in der allgemeinen Fassung veroffent-
licht.

Verein Leben, Wohnen und Pflege im Alter e.V. = L\WP
gemeinnUtziger Verein e ——r————
lwp-online.eu
Home Aktuelles Leistungen Downloads Datenschutz
Kontakt »
Mitgliedsbereich Wi mum—

Wir hoffen, dass das Interesse unserer Zeitschrift
dadurch auch bei Lesern / Pflegebediirftigen geweckt
wird.

Mit einer Mitgliedschaft im LWP (Mitgliedsbeitrag
48,00 € im Jahr + eine einmalige Aufnahmegebuhr
von 15,00 €) kénnen Sie auBerdem auch von vielen
anderen Vorteilen wie Unterstitzung zu Pflege- und
Schwerbehindertenrecht, Reha- und UmbaumaRnah-

men (barrierefrei) usw. profitieren.
Margitta und Olaf Gniza
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AKTUELLES

Ute Brach

Pflegegrad und Krankenkassenwechsel: Was
gilt rechtlich?

Fristen fiir den Viele Versicherte fragen
Krankenkassen-Wechsel sjch, ob bei einem Wech-
T’f":z.’}:zaf‘i';' focKin- oxinde  sel der gesetzlichen
% ae s Krankenkasse auch der
m—— &7 o Pflegegrad neu Uberpriift
RS ®  wird. Die kurze Antwort

\ ! )

N} g

_— lautet: Nein, ein Kran-

e oeeme woo kenkassen- oder Pflege-
kassenwechsel flihrt
nicht automatisch zu einer neuen Begutachtung des
Pflegegrades. Dennoch kommt es in der Praxis immer
wieder zu Unsicherheiten und in Einzelfallen erfolgt
eine Uberpriifung.

Grundsatz: Der Pflegegrad bleibt bestehen.
Beim Wechsel der gesetzlichen Krankenkasse wech-
selt automatisch auch die zugehorige Pflegekasse.
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Der einmal festgestellte Pflegegrad bleibt dabei
grundsatzlich bestehen. Es gibt keine gesetzliche Ver-
pflichtung, den Pflegegrad allein aufgrund eines Kas-
senwechsels neu festzustellen.

Der Pflegegrad wird durch einen Bescheid der Pflege-
kasse festgelegt. Dieser Bescheid ist ein sogenannter
Verwaltungsakt und entfaltet auch gegeniiber der
neuen Pflegekasse Bindungswirkung. Das bedeutet:
Die neue Pflegekasse hat den bestehenden Pflege-
grad grundsatzlich zu Gbernehmen.

Rechtliche Grundlagen hierfiir sind unter anderem:

- § 18 Sozialgesetzbuch X! (SGB XI) — Verfahren zur
Feststellung der Pflegebedirftigkeit

- § 46 SGB XI — Mitgliedschaft in der Pflegekasse

- § 33 Sozialgesetzbuch X (SGB X) — Bindungswirkung
von Verwaltungsakten

Wann kann es dennoch zu einer Neubegutachtung
kommen?

Auch wenn der Pflegegrad beim Kassenwechsel
grundsatzlich bestehen bleibt, kann es in bestimmten
Situationen zu einer erneuten Begutachtung kom-
men. Dies ist jedoch nur zulassig, wenn ein sachlicher
Grund vorliegt.

12



Mogliche Griinde

sind:

N2 1. Zweifel an der

. ¢ ’\ ' Aktualitat des Pfle-

t \ ' gegrades, etwa
wenn der Pflege-

grad schon sehr lange besteht oder Hinweise auf

eine wesentliche Veranderung des Gesundheitszu-

standes vorliegen.

2. Ein neuer Antrag durch die versicherte Person

selbst. Wer bei der neuen Pflegekasse erneut einen

Pflegegrad beantragt, |6st damit automatisch ein

neues Begutachtungsverfahren aus.

3. Ein noch laufendes Widerspruchs- oder Klagever-

fahren. In diesen Fallen kann es zu Zustandigkeitsfra-

gen kommen, die eine erneute Prifung beglinstigen.

ok
s’b‘\\

Rechtsgrundlagen fiir eine Uberpriifung sind insbe-
sondere:

- § 18 Absatz 2 SGB Xl (Begutachtung bei Bedarf)

- § 48 SGB X (Aufhebung oder Anderung bei veran-
derten Verhaltnissen)

13



Keine automatische Riickstufung

Eine Herabstufung oder Aberkennung des Pflegegra-
des ist nicht ohne Weiteres zulassig. Sie darf nur er-
folgen, wenn eine formelle Neubegutachtung durch-
gefuhrt wurde und sich daraus ergibt, dass sich der
Gesundheitszustand wesentlich verbessert hat. Eine
bloRBe Kassenumstellung rechtfertigt keine Riickstu-
fung.

Fazit

Ein Wechsel der gesetzlichen Krankenkasse fiihrt
nicht automatisch zu einer neuen Uberpriifung des
Pflegegrades. Der bestehende Pflegegrad bleibt
grundsatzlich erhalten. Eine Neubegutachtung ist nur
dann zulassig, wenn konkrete sachliche Griinde vor-
liegen oder wenn die versicherte Person selbst einen
neuen Antrag stellt. Versicherte sollten beim Kassen-
wechsel darauf achten, klarzustellen, dass kein neuer
Antrag auf Feststellung der Pflegebedurftigkeit ge-
stellt wird, um unndtige Prifungen zu vermeiden.

Antrag +
Kiindigungs- Mitglied in
bestitigung neuer Kasse

Erhalt der Mitglieds-
Kl'.ind_i_g_lll'lgs' antrag fiir
bestdtigung neue Kasse

alte Kasse
kiindigen
einsenden

KN

18-monatige )
Bindungsfrist Zustellung freie Wahl der als Scan per Mail, Vorlage der
oder innerhalb von 14 Saten Kaisa per Post Bescheinigung
sonderkiindi- Tagen oder per Fax beim Arbeitgeber
gungsrecht

14




Ute Brach

Grundstiick liberschreiben — verstandlich er-
klart

Die Uberschrei-
bung eines
Grundstuicks in-
nerhalb der Fami-
lie oder an andere
Personen kann
viele Vorteile ha-
ben — aber auch steuerliche und rechtliche Fallstri-
cke. Wer friihzeitig plant, kann Steuern sparen und
spatere Streitigkeiten vermeiden. In diesem Artikel
erklaren wir die wichtigsten Punkte einfach und ver-
standlich.

Freibetrage bei Schenkungen

Wenn Eltern ein Grundstlick an ihr Kind Gbertragen,
gilt ein groRzigiger Freibetrag von 400.000 Euro pro
Elternteil. Dieser Freibetrag kann alle 10 Jahre erneut
genutzt werden. So lassen sich auch groBere Vermo-
genswerte Schritt fir Schritt steuerfrei Ubertragen.

15



Ganz anders sieht es bei nicht verwandten Personen
aus: Hier betragt der Freibetrag nur 20.000 Euro. Al-
les, was darlber liegt, wird nach Steuerklasse lll ver-
steuert — und das kann schnell teuer werden.

Adoption und steuerliche Folgen

Wird eine Person voll adoptiert, gilt sie steuerlich als
Kind. Damit steigt der Freibetrag auf 400.000 Euro.
Ohne Adoption — etwa bei Pflegekindern — bleibt es
beim niedrigen Freibetrag von 20.000 Euro.

Enkelkinder haben einen Freibetrag von 200.000
Euro fir Erbschaften. Wenn das leibliche Elternteil
des Enkels bereits verstorben ist, kann unter be-
stimmten Voraussetzungen sogar der hohere Freibe-
trag gelten, der wie bei Kindern gilt. Wird ein Enkel-
kind dagegen nicht direkt von den maoglichen ,,Adop-
tiv“’-GroReltern adoptiert, wird es flir das Erbe des
Ehepartners des Enkels so behandelt, als ware es
nicht verwandt.

Schenkung und Pflegefall
Wird der Schenker innerhalb von 10 Jahren nach der
Schenkung pflegebedurftig und ist auf Sozialhilfe an-

16



gewiesen, kann das Sozialamt die Schenkung teil-
weise zurlckfordern. Pro Jahr reduziert sich dieser
Anspruch um 10 Prozent. Nach 10 Jahren ist die
Schenkung in der Regel ,,sicher”.

NieRBbrauch — weiter wohnen oder Miete kassieren
Ein NielBbrauchrecht ist ein sehr wichtiges Gestal-
tungsinstrument. Es erlaubt dem Schenker, weiterhin
im Haus zu wohnen oder die Mieteinnahmen zu be-
halten. Der NielSbrauch muss notariell vereinbart und

17



im Grundbuch eingetragen werden. AuRerdem min-
dert er den steuerlichen Wert der Schenkung — das
spart oft erheblich Steuern.

Patchwork-Familien: besondere Vorsicht

In Patchwork-Familien wird es komplizierter. Bringt
ein Ehepartner Kinder mit in die Ehe, die vom ande-
ren Ehepartner nicht adoptiert werden, besteht zwi-
schen diesem und den Kindern keine steuerliche Ver-
wandtschaft. Das gilt auch fur deren Kinder.
Ubertrigt die GroRmutter ein Grundstiick auf ihr En-
kelkind, gilt Steuerklasse | mit 200.000 Euro Freibe-
trag. Ubertragt der StiefgroRvater Anteile, gilt Steu-
erklasse Il mit nur 20.000 Euro Freibetrag. Bei ge-
meinsamer Ubertragung werden beide Anteile ge-
trennt betrachtet.

Beispiele aus der Praxis

Beispiel 1:

Eine Mutter Ubertragt ein Grundstiick im Wert von
600.000 Euro an ihre Tochter.

Freibetrag: 400.000 Euro

Steuerpflichtig: 200.000 Euro

Schenkungssteuer (7 %): 14.000 Euro

18



Beispiel 2:

Eine GroBmutter Ubertragt ein Grundsttick im Wert
von 600.000 Euro an ihr Enkelkind.

Freibetrag: 200.000 Euro

Steuerpflichtig: 400.000 Euro

Schenkungssteuer (11 %): 44.000 Euro

Adoption in der Patchwork-Familie

Adoptiert z.B. der Ehe-
| mann die Tochter sei-
" ner Ehefrau, wird er
rechtlich ihr Vater.
Das Enkelkind ist
dadurch aber nicht au-
tomatisch adoptiert. Es entsteht kein GroReltern-En-
kel-Verhaltnis zwischen dem Ehemann und dem En-
kelkind. Steuerlich bleibt das Enkelkind fir den Adop-
tivvater eine nicht verwandte Person — mit nur
20.000 Euro Freibetrag. Nur wenn der Ehemann das
Enkelkind in einem eigenen Verfahren selbst adop-
tiert, entsteht auch hier ein Verwandtschaftsverhalt-
nis.

19



Fazit

Die Grundstlickstibertragung sollte immer gut ge-
plant werden. NielSbrauch, Freibetrage, 10-Jahres-
Fristen und besondere Konstellationen in Patchwork-
Familien kdnnen grolSe steuerliche Unterschiede ma-
chen. Eine individuelle Beratung durch Notar oder
Steuerberater ist daher dringend zu empfehlen.

POLITIK

Ute Brach

Kommentar: Der Mensch als Randnotiz (eine
verfassungsrechtliche Betrachtung zur Berli-
ner Streusalzentscheidung)?

Berlin untersagt grundsatzlich den privaten Einsatz
von Streusalz.

Das Berliner StraBenreinigungsgesetz verfolgt hierbei
legitime und dkologisch nachvollziehbare Ziele: den
Schutz von Boden, Baumen, Pflanzen, Tieren sowie
des Grund- und Oberflachenwassers. Eine Stadt, die
ihr Klima schitzt, handelt verantwortungsvoll.

20



Doch Ende Januar 2026 lag keine gewohnliche Win-
terlage vor. Eisregen fuhrte zu einer akuten Gefahr-
dungslage. Der Senat reagierte mit einer befristeten
Allgemeinverfigung, die den privaten Einsatz von

= Streusalz aus-

" nahmsweise er-
laubte — ausdriick-
lich mit der Be-

. grindung der Ge-
. fahrenabwehr,
l 4 i eine klassische
i . “SEN. © Konstellation

staatlicher Schutzpflicht gegeniber Leib und Leben.

Der NABU (Naturschutzbund) Berlin beantragte im
Eilverfahren die Aufhebung dieser Ausnahme. Das
Verwaltungsgericht Berlin folgte diesem Antrag. Be-
grindung: Die Verfigung sei rechtlich nicht tragfahig
genug gewesen. Die pauschale Ausnahme genige
den gesetzlichen Anforderungen nicht.

Juristisch mag diese Argumentation sauber erschei-
nen, doch Recht ist kein Selbstzweck. Es dient dem
Menschen — nicht umgekehrt.

21



Hier stellt sich eine fundamentale Frage: In welchem
Verhaltnis stehen 6kologische Schutzgliter zu der
konkreten korperlichen Unversehrtheit der Blrgerin-
nen und Birger? Und noch deutlicher formuliert:
Wann wurde aus dem Schutz von Baumen ein hohe-
res Gut als der Schutz von Menschen vor Knochen-
briichen?

Es handelt sich statistisch um eine seltene Ausnah-
mesituation. Die Wahrscheinlichkeit einer Wiederho-
lung in naher Zukunft ist gering. Gerade deshalb er-
staunt die dogmatische Strenge, mit der hier eine
temporare GefahrenabwehrmalRnahme unterbunden
wurde.

Nicht jeder arbeitet
im Homeoffice. Nicht
jede Tatigkeit lasst
sich digitalisieren.
Pflegekrafte, Ret-
tungsdienste, Ver-
kauferinnen, Hand-
werker, Produktionsmitarbeiter — sie alle bewegen
sich physisch durch diese Stadt. Sie tun dies nicht aus

i
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Freizeitinteresse, sondern zur Aufrechterhaltung der
Daseinsvorsorge.

Wer hat bedacht, wie gehbehinderte Menschen ihre
Grundversorgung sichern sollen?

Wer kalkuliert die Mehrbelastung eines ohnehin an-
gespannten Gesundheitssystems durch sturzbe-
dingte Verletzungen? Applaus aus Fenstern (wir erin-
nern uns!) ersetzt keine freien Intensivbetten und
kein zusatzliches Personal.

Die aktuelle Aufhebung dieser Ausnahme zum Streu-
salzgesetz in Berlin hatte spirbare Auswirkungen auf
den Alltag vieler Menschen. Unsere Alltagshelferin-
nen und Alltagshelfer mussten deutlich mehr leisten,
da zahlreiche Pflegebedirftige ihre Wohnungen wit-
terungsbedingt nicht verlassen konnten und somit
auf zusatzliche Unterstiitzung angewiesen waren.
Gleichzeitig ist die Zahl der zu betreuenden Personen
gestiegen — sowohl durch kurzfristige Erkrankungen
als auch durch neue dauerhafte Pflegefalle, darunter
mindestens ein Fall von Querschnittslahmung. Der
daraus entstandene Mehraufwand musste kurzfristig
aufgefangen werden und hat unsere Kapazitaten er-
heblich beansprucht.
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Auch volkswirtschaftlich bleibt die Entscheidung
nicht folgenlos. Jeder Sturz kann Arbeitsunfahigkeit,
Rehabilitationsmalinahmen und dauerhafte Ein-
schrankungen nach sich ziehen. Produktivitatsaus-
falle, Mehrkosten der Krankenkassen, zusatzliche Be-
lastungen fir Kliniken — all dies sind keine rhetori-
schen Figuren, sondern reale Konsequenzen.

. Die Men-
schenwirde

ist der oberste
Verfassungswert. Sie verpflichtet den Staat, den
Menschen niemals zum bloRen Objekt seines Han-
delns zu machen. Wenn jedoch eine akute Gefahren-
lage hinter einer formalen Begriindungsdogmatik zu-
rdcktritt, darf zumindest die Frage gestellt werden,
ob hier nicht das Schutzgut ,Umwelt” abstrakt auf
absolut gesetzt wurde, wahrend konkrete menschli-
che Risiken relativiert wurden.

24



Der Schutz der Natur ist essenziell. Doch ebenso es-
senziell ist die Schutzpflicht des Staates gegentuber
Leben und Gesundheit. Verfassungsrechtliche Abwa-
gung bedeutet nicht starre Hierarchisierung, sondern
verhaltnismaBige Gewichtung im Einzelfall.

Es ist bemerkenswert, mit welcher Entschlossenheit
eine temporare Malinahme zur Gefahrenabwehr ge-
stoppt wurde — in einer Lage, die offenkundig aulSer-
gewohnlich war. Man kénnte fast den Eindruck ge-
winnen, dass normative Reinheit gelegentlich héher
geschatzt wird als praktische Vernunft.

Eine Stadt darf 6kologisch ambitioniert sein. Sie darf
streng regulieren. Sie darf Umweltbelange ernst neh-
men. Aber sie sollte niemals den Eindruck erwecken,
dass der Schutz eines Strallenbaums schwerer wiegt
als die Hufte einer 82-jahrigen Rentnerin.
Rechtsstaatlichkeit bedeutet Mal3 und Mitte. Und
vielleicht besteht die eigentliche Herausforderung
nicht darin, Baume gegen Menschen auszuspielen,
sondern beides mit Augenmal} zu schitzen — ohne
dass am Ende diejenigen fallen, fir die das Recht ei-
gentlich gemacht wurde.
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RECHTSLUPE

Rechtsanwaltin Meike Steiner

Anderungen im Pflegerecht 2025 / 2026

’

1. Beitragssatze gestiegen / neue Staffelung nach
Kinderzahl
. Der allgemeine Beitragssatz wurde von 3,4 %
auf 3,6 % erhoht. Arbeitgeber und
Arbeitnehmer tragen jeweils die Halfte.

« Fir kinderlose Versicherte ab 23 Jahren gibt es
weiterhin einen Zuschlag von 0,6
Prozentpunkten.
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AulRerdem wurde eine neue Beitrags-Staffelung ein-
gefluhrt, die sich nach der Zahl der Kinder richtet:

« Fur Eltern mit mehr als einem Kind reduziert
sich der Beitrag je Kind um einen bestimmten
Betrag (bis zu funf Kinder).

Diese Staffelung setzt eine Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichts um und soll Eltern
finanziell entlasten.

Seit dem 1. Juli 2025 wird diese Staffelung mittels ei-
nes digitalen Verfahrens automatisch ermittelt, in
das Arbeitgeber eingebunden sind.

2. Leistungen — Erh6hungen und Dynamisierung

Fir 2025 wurden die Leistungen der Pflegeversiche-
rung (z. B. Pflegegeld, Sachleistungen, Kurz- und Ver-
hinderungspflege) generell angehoben — meist um
rund 4,5 %.

Flir 2026 bleibt das Niveau der Pflegegelder und
Sachleistungsbetrage weitgehend stabil — es gibt
keine automatischen Erhéhungen wie im Vorjahr
(nachste gesetzliche Dynamisierung erst wieder
2028).
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3. Kurzzeit- und Ver-
. hinderungspflege

Ab 2026 kénnen Leis-
tungen fur Kurzzeit-

pflege und Verhinde-
rungspflege flexibler genutzt werden:

. Der gemeinsame Jahresbetrag kann erstmals
flexibel fur beide Leistungen ausgeschopft
werden.

4. Pflegeunterstitzung und Familienpflege

Das Pflegeunterstitzungsgeld, also die Lohnersatz-
leistung fir Angehorige, die kurzfristig pflegen, bleibt
bestehen:
« Arbeitnehmer haben weiterhin Anspruch auf
bis zu 10 Arbeitstage Lohnersatz pro Jahr.

Politisch wird zudem Uber zusatzliche Leistungen wie
ein sogenanntes Familienpflegegeld diskutiert — ein
konkretes Gesetz dafiir ist aber (Stand Anfang 2026)
nicht verabschiedet.
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5. Beitragsbemessungsgrenzen und Finanzierung
Zum 1. Januar 2026 wurden die Beitragsbemessungs-
grenzen fur die Pflegeversicherung angehoben:

. Die Schwelle, bis zu der Einkommen beitrags-
pflichtig ist, wurde entsprechend der
Lohnentwicklung nach oben angepasst.

Im Bundeshaushalt wurden die Mittel fir die Pflege-
versicherung deutlich erhéht, u. a. durch groRere Zu-
schisse des Bundes an den Ausgleichsfonds.

WER WEISS DENN SOWAS?

Ute Brach

Der Axolotl — Ein biologisches Ratsel und
medizinischer Hoffnungstrager

In den stillen, von Kanalen durchzogenen Gewassern
des mexikanischen Hochlands lebt ein Tier, das die
Grenzen unseres biologischen Verstandnisses immer
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wieder neu definiert: der Axolotl (Ambystoma mexi-
canum). Auf den ersten Blick wirkt er unscheinbar —
ein kleiner, dauerhaft im Wasser lebender Schwanz-
lurch mit duBeren Kiemen und scheinbar freundli-
chem Gesichtsausdruck. Doch hinter diesem harmlo-
sen Erscheinungsbild verbirgt sich eines der faszinie-
rendsten Forschungsmodelle der modernen Biologie.

Der Axolotl stammt urspringlich aus den Seen Xochi-
milco und Chalco nahe der heutigen Mexiko-Stadt.
Anders als die meisten Amphibien durchlauft er
keine vollstandige Metamorphose. Er verbleibt sein
gesamtes Leben in einem larvalen Zustand — ein Pha-
nomen, das als Neotenie bezeichnet wird. Trotz die-
ser ,,ewigen Jugend” ist er vollstandig geschlechtsreif
und lebensfahig. Diese Besonderheit allein macht ihn
zu einer Ausnahme in der Tierwelt.

Seine eigentliche wissenschaftliche Bedeutung je-
doch liegt in einer Fahigkeit, die beim Menschen nur
in Ansatzen vorhanden ist - der vollstandigen Rege-
neration komplexer Kérperstrukturen. Axolotl kén-
nen verlorene Gliedmalien, Teile des Riickenmarks,
Herzmuskelgewebe und sogar bestimmte Gehirnregi-
onen vollstandig neu bilden — funktionell, anato-
misch korrekt und ohne Narbenbildung.
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Aus biologischer Sicht

ist dieser Prozess be-

merkenswert prazise.

Nach einer Verlet-

zung bilden sich soge-
~ . nannte Blasteme -

: " 7Zellverbande aus de-
differenzierten Zellen, die ihre urspriingliche Speziali-
sierung voriibergehend aufgeben. Diese Zellen ,,erin-
nern“ sich an ihre urspriingliche Position und Auf-
gabe im Korper und entwickeln sich exakt zu dem
Gewebe, das verloren ging. Fehler, liberschielsendes
Wachstum oder Tumorbildung treten dabei kaum
auf.

Gerade dieser Punkt macht den Axolotl fiir die medi-
zinische Forschung so wertvoll. Trotz intensiver Zell-

teilung entwickeln Axolotl dulSerst selten Krebs. Dies
deutet auf hochwirksame Kontrollmechanismen hin,
die Zellwachstum und -differenzierung steuern, was

von zentralem Interesse in der Krebsforschung ist.

Auch in der Neurobiologie spielt der Axolotl eine
Schlisselrolle. Seine Fahigkeit, Nervenbahnen und
Rickenmarksgewebe zu regenerieren, weckt Hoff-

31



nungen auf neue Therapieansatze fir Querschnitts-
lahmungen, Schlaganfalle und neurodegenerative Er-
krankungen. Forschende versuchen zu verstehen,
welche Gene aktiviert werden und warum diese Me-
chanismen beim Menschen weitgehend inaktiv sind.

Das Genom (Gesamtheit der in einer Zelle enthalte-
nen DNA-Anweisungen) des Axolotls ist dabei von
besonderem Interesse: Es ist etwa zehnmal grofRer
als das menschliche und enthalt zahlreiche regulato-
rische Sequenzen, die offenbar fir Regeneration ver-
antwortlich sind. Moderne Genforschung und mole-
kulare Bildgebung versuchen, diese Prozesse zu ent-
schliisseln und moglicherweise auf menschliche Zel-
len zu Gbertragen.

Heute ist der Axolotl in freier Wildbahn vom Ausster-
ben bedroht. Verschmutzung, Urbanisierung und in-
vasive Arten haben seinen Lebensraum nahezu zer-
stort. Paradoxerweise lebt er in Forschungseinrich-
tungen weltweit weiter — als eines der wichtigsten
Modelle fur regenerative Medizin.

So schwimmt der Axolotl, unscheinbar und still,
durch die Labore der Welt. Kein mythologisches We-
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sen, sondern ein reales Tier, das uns zeigt, dass Hei-
lung, Regeneration und biologische Erneuerung keine
Utopie sind, sondern Teil der Natur. Die Frage ist
nicht, ob diese Fahigkeiten existieren —sondern ob
der Mensch eines Tages lernt, sie zu verstehen.
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