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AKTUELLES

Ute Brach

Vorsicht, Betrugsfalle: Falsche All-
tagshelfer unterwegs!

Uns haben beunruhigende Hinweise erreicht: Unbe-
kannte Personen geben sich als Vertretungskrafte
aus und versuchen, das Vertrauen pflegebedirftiger
Menschen auszunutzen.

Die Betriiger behaupten, der regulare Alltagshelfer
sei erkrankt und sie wiirden kurzfristig als Vertretung
einspringen. Anschlielend bieten sie an, Einkaufe
oder andere Besorgungen zu tGbernehmen. Daflr las-
sen sie sich Bargeld aushandigen — und verschwinden
damit. Nach unserem Kenntnisstand wurden bereits
mehrere Anzeigen bei der Polizei erstattet.

Bitte beachten Sie deshalb unbedingt:

Eine Vertretungskraft kommt nur dann zu lhnen,
wenn wir Sie zuvor personlich oder telefonisch dar-



uber informiert haben. Dabei nennen wir Thnen im-
mer den vollstandigen Namen des Vertretungs-All-
tagshelfers. Niemand wird unangemeldet in unserem
Namen bei lhnen erscheinen.
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Alle unsere Alltagshelfer kénnen sich ausweisen. Las-
sen Sie sich den Dienstausweis zeigen und Uberge-
ben Sie unbekannten oder unangemeldeten Perso-
nen weder Bargeld noch Bankkarten, PIN-Nummern
oder personliche Unterlagen. Lassen Sie sich auch
nicht unter Druck setzen — selbst dann nicht, wenn
die Person freundlich, Gberzeugend oder besonders
hilfsbereit auftritt.

Falls eine vermeintliche Vertretung unangekiindigt
vor lhrer Tur steht:



. Lassen Sie die Person nicht in Thre Wohnung.

« Handigen Sie ihr kein Geld und keine Wertge-
genstande aus.

« Rufen Sie unseren Verein unter der lhnen be-
kannten Telefonnummer 0176-59 84 66 01 an.

Sabine Konschak

Kl bei gesundheitlichen Fragen - hilfreich,
aber kein Arzt!

Kinstliche Intelligenz (KI) kann medizinische Begriffe
erklaren, Diagnosen verstandlicher machen und bei
der Vorbereitung auf Arztgesprache helfen. Sie er-
setzt jedoch keine arztliche Untersuchung.

KI bewertet Symptome anhand von Wahrscheinlich-
keiten. Eine korperliche Unter-
suchung, Laborwerte oder die [IlSTE 4
personliche Krankengeschichte WICHTIG:
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Wichtig: Bei starken Brustschmerzen, Atemnot, Lah-
mungen, Sprachstérungen, Bewusstlosigkeit oder an-
deren akuten Beschwerden gilt:

Nicht die KI fragen — sofort den Notruf (112) oder
arztliche Hilfe in Anspruch nehmen.

Auch beim Thema Medikamente ist Vorsicht gebo-
ten. Dosierungen und Wechselwirkungen missen im-
mer individuell arztlich oder in der Apotheke abge-
klart werden.

Datenschutz: Geben Sie keine personlichen Gesund-
heitsdaten, Arztberichte oder Fotos in frei zugangige
KI-Systeme ein.

e o e Merksatz: KI kann Ge-
sundheitswissen erklaren

a o — Diagnosen und Be-
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AUS DER PRAXIS

Sabine Konschak

Was pflegende Angehorige fiir sich selbst be-
achten sollten

Pflege ist eine grolle Verantwortung — und oft eine
enorme Belastung. Deshalb gilt: Nur wer auf die ei-
gene Gesundheit achtet, kann einen pflegebeddrfti-
gen Menschen langfristig gut begleiten.

Darauf sollten Sie achten:

. Eigene Gesundheit schiitzen: Ausreichend
schlafen, gesund essen, bewegen und Vorsor-
geuntersuchungen wahrnehmen.



Hilfe an-
nehmen:
Familie,
Freunde,
Pflege-
dienste
oder ehren-
amtliche :
Helfer entlasten den Alltag.

Eigene Grenzen respektieren: Niemand muss

alles allein schaffen.

RegelmaRig Kraft tanken: Planen Sie bewusst
Zeit fur Erholung und personliche Interessen
ein.

Unterstiitzungsleistungen nutzen: Informieren
Sie sich Uber Pflegegeld, Entlastungsbetrag,
Verhinderungspflege, Pflegekurse und Bera-
tungsangebote.

Soziale Kontakte pflegen: Austausch mit Fami-
lie und Freunden hilft, neue Kraft zu schépfen.

Warnsignale ernst nehmen: Dauerhafte Er-
schopfung, Schlafstérungen, Niedergeschlagen-
heit oder korperliche Beschwerden kénnen Hin-
weise auf eine Uberlastung sein.
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Merke: Pflege bedeutet Flirsorge — auch fiir sich
selbst. Wer die eigenen Krafte schitzt, schafft die
Grundlage, einem pflegebediirftigen Menschen dau-
erhaft mit Geduld, Kompetenz und Menschlichkeit
zur Seite zu stehen.

RECHTSLUPE

Meike Steiner, Rechtsanwaltin fur Sozialrecht

ME/CFS und Post-COVID — wichtige Entschei-
dungen der Sozialgerichte

Menschen mit ME/CFS oder Post-COVID sind teil-
weise so stark eingeschrankt, dass Arbeiten, Haus-
haltsfihrung oder selbst einfache Alltagstatigkeiten
kaum noch moglich sind. Auch die Sozialgerichte be-
schaftigen sich zunehmend mit der Frage, welche An-
spriche Betroffene gegeniber Rentenversicherung,
Krankenkassen, Unfallversicherung oder Versor-
gungsamtern haben.



Kurz erklart:

ME/CFS — Symptome des chronischen

. Fatigue-Syndroms (ME/CFS
Myalgische 9 Y ( )
Enzephalo- &
myen' i Konzentrationsstdrungen

)

tis/Chronic L §
drome:
Eine thwere ﬂ i
chronische s |
Erkrankung, H:J Etnlh Sy
die unter an-

derem mit ausgepragter Erschopfung, deutlich ver-
minderter Belastbarkeit sowie haufig Konzentrations-
, Schlaf- und Kreislaufproblemen verbunden ist. Die
Erschopfung lasst sich nicht mit gewdhnlicher Midig-
keit vergleichen und bessert sich nicht ausreichend
durch Ruhe.

Post-COVID-Zustand:

Beschwerden, die nach einer COVID-19-Erkrankung
|langer anhalten oder neu auftreten konnen. Dazu ge-
horen beispielsweise Erschopfung, Atemprobleme,



Konzentrationsstorungen und eine verminderte kor-
perliche oder geistige Belastbarkeit. Bei einem Teil
der Betroffenen kann sich eine ME/CFS-ahnliche Er-
krankung entwickeln.

Grafik Post-COVID-Zustand

Eingeschrinkter

Allgemeinzustand Mmoot

Fatigue
Herz-Kreislaut [MEACFS)
Beschwerden
Psychiatrische
Erkrankungen: Post- EUWD 19 Braln Fog (kognitive
Angstrustinde condition Elnschriinkungen]
Depression
Muskelschmerzen Aulonome
[Dy=funktion

Geschmacks- und Kopfschmerzen
Gernchsstonmngen

Post-Exertionelle Malaise (PEM):

PEM bedeutet eine deutliche Verschlechterung der
Beschwerden nach korperlicher, geistiger oder auch
emotionaler Belastung. Bereits geringe Aktivitaten
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konnen einen sogenannten ,,Crash” auslosen. Die
Verschlechterung kann zeitverzogert auftreten und
Tage oder langer anhalten. PEM gilt als ein wesentli-
ches Merkmal von ME/CFS.

post-exertionelle Malaise (PEM)

Stnru_n ik der g.E-:sn.gen Schlafstérungen
Leistungsfahigkeit

P @

orthostatische
Intoleranz

Fatigue

infektartige

Schmerzen  Reizempfindlichkeit
Symptome

1. Erwerbsminderungsrente

Bei der Beurteilung einer Erwerbsminderung kommt
es nicht allein auf die Diagnose an. Entscheidend ist,
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wie stark die tatsachliche Leistungsfahigkeit einge-
schrankt ist.

Das Landessozialgericht Baden-Wiirttemberg

(08.11.2024, L

8 R 3110/ 22) .
sprach nach PH'Landessozialgel'iCht
umfassender Baden-Wigr 4

e
medizinischer N mberg
Beweiswiirdi- : ““‘tsg :
gung eine ichy

Rente wegen voller Erwerbsminderung zu. Von be-
sonderer Bedeutung war die nachvollziehbar darge-
stellte erhebliche Einschrankung der Leistungsfahig-
keit.

Fiir Betroffene wichtig: Beschwerden und insbeson-
dere die Folgen von Belastungen sollten arztlich
moglichst konkret dokumentiert werden.

2. Unfallversicherung und Berufskrankheit

Entsteht eine Erkrankung nach einer nachweisbaren
Infektion im beruflichen Zusammenhang, kann auch
die gesetzliche Unfallversicherung zustandig sein.
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Das Landessozialgericht Berlin-Brandenburg
(27.11.2025, L 3 U 206/19) befasste sich mit einer
Lehrerin, die nach einer beruflich bedingten Infektion
schwer an ME/CFS erkrankte. Die gesundheitlichen
Folgen wurden
als Folge einer
Berufskrankheit
anerkannt und
eine Verletzten-
rente zugespro-
chen.

LANDESSOZIALGERICHT e
BERLIN-BRANDENBURG .

Bereits das Sozialgericht Koln (28.03.2019,S 16 U
78/17) hatte sich mit ME/CFS als gesundheitlicher
Schadigungsfolge nach einer Nierenlebendspende
beschaftigt.

3. Schwerbehinderung und GdB

Auch beim Grad der Behinderung (GdB) ist nicht al-
lein die Diagnose ausschlaggebend. Entscheidend
sind die tatsachlichen Auswirkungen auf Alltag und
Teilhabe.
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Das Sozialgericht Speyer (03.06.2025, S 12 SB
318/23) sprach einem Klager mit Post-COVID und
ausgepragter ME/CFS-Symptomatik einen Gesamt-
GdB von mindestens 50 zu. Damit wurde die Schwer-
behinderteneigenschaft anerkannt.

Wichtig: Im Antrag sollten deshalb konkrete Ein-
schrankungen beschrieben werden — etwa bei Kor-
perpflege, Haushalt, Mobilitat, sozialen Kontakten
und Belastbarkeit.

4. Kosteniibernahme durch die Krankenkasse

Fir ME/CFS gibt es bislang nur begrenzte Behand-
lungsmoglichkeiten. Deshalb entstehen immer wie-
der Streitigkeiten tUber die Kostenlibernahme be-
stimmter Medikamente oder anderer Behandlungen.

Gerichte konnen bei besonders schweren Erkran-
kungsverlaufen eine Kostentibernahme im Einzelfall
prufen. Dabei kommt es jedoch stark auf Erkran-
kungsschwere, medizinische Begrindung, vorhan-
dene Behandlungsalternativen und die wissenschaft-
liche Erkenntnislage an.

Das bedeutet zugleich: Aus einzelnen positiven Ge-
richtsurteilen entsteht kein allgemeiner Anspruch auf
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bestimmte Medikamente, Nahrungserganzungsmit-
tel oder andere Therapien.

5. Gute Dokumentation kann entscheidend sein

In sozialrechtlichen Verfahren
ist eine moglichst genaue me-
dizinische Dokumentation be-
sonders wichtig. Festgehalten
werden sollten beispielsweise:

. welche Tatigkeiten noch
moglich sind,

« wie lange Belastungen
ausgehalten werden,

. welche Beschwerden danach auftreten,
. wie lange eine Verschlechterung anhalt,
« welche Hilfe im Alltag bendtigt wird.

Gerade bei PEM ist entscheidend, nicht nur festzu-
halten, was eine Person kurzfristig leisten kann.
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Ebenso wichtig ist die Frage: Was passiert Stunden
oder Tage nach dieser Belastung?

In einem Gerichtsverfahren konnen zudem medizini-
sche Sachverstandigengutachten eine wichtige Rolle
spielen. Das Gericht kann nach § 106 SGG selbst wei-
tere Ermittlungen und Begutachtungen veranlassen.
Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen Be-
troffene nach § 109 SGG auch die Begutachtung
durch einen bestimmten Arzt beantragen.

Fazit

Die Rechtsprechung zeigt: ME/CFS und schwere
Post-COVID-Verlaufe miissen anhand ihrer tatsach-
lichen Auswirkungen auf Leistungsfahigkeit und All-
tag beurteilt werden.

Flr Betroffene ist deshalb eine gute medizinische
Dokumentation besonders wichtig. Nicht nur die Di-
agnose zahlt — entscheidend ist, wie stark die Erkran-
kung das tagliche Leben, die Erwerbsfahigkeit und
die gesellschaftliche Teilhabe tatsachlich einschrankt.

Wenden Sie sich gern an unseren Verein; wir unter-
stutzen Sie.
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WER WEISS DENN SOWAS?

Sabine Konschak, Ute Brach

Diabetes Typ 1 und Typ 2 — was man wissen
sollte

Diabetes mellitus ist eine chronische Stoffwechseler-
krankung, bei der der Korper den Blutzuckerspiegel nicht
mehr richtig regulieren kann. Unterschieden wird haupt-
sachlich zwischen Typ 1 und Typ 2.

Woran erkennt man Diabetes?

Von aul3en ist Diabetes nicht immer sofort sichtbar. Typi-
sche Warnsignale konnen sein:

starker Durst und haufiges Wasserlassen

ungewohnlich schnelle Midigkeit oder Konzentra-
tionsschwache

HeiBhunger oder plotzlicher Gewichtsverlust
schlecht heilende Wunden oder Infektionen

Sehstorungen
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WELTDIABETESTAG

Diabetes mellitus Diabetes mellitus
Typ1l Typ 2

Typ-1-Diabetes ist eine
Autoimmunerkrankung

Trmfﬂ Alter und betroffene Personen T’m.rﬂ

Uberwiegend Kinder,
Jugendliche und
junge Erwachsene

\>3

\
Ca. 370.000 Menschen
in Deutschland

Bei Typ 1 treten die Symptome oft plotzlich und sehr
stark auf, haufig im Kindes- oder Jugendalter. Typ 2 ent-
wickelt sich meist schleichend, oft Giber Jahre, und wird
deshalb manchmal erst spat erkannt.

Behandlung und Medikamente

. Typ 1: Betroffene bendtigen von Anfang an Insulin,
da die Bauchspeicheldrise kein eigenes mehr pro-
duziert.
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Typ 2: Anfangs konnen Ernahrungsumstellung, Be-
wegung und Gewichtsreduktion helfen. Medika-
mente wie Metformin oder moderne Wirkstoff-
gruppen (z. B. SGLT2-Hemmer oder GLP-1-Ana-
loga) unterstiitzen zusatzlich. Wenn diese Mal3-
nahmen nicht ausreichen, kommt ebenfalls Insulin
zum Einsatz.

Hilfsmittel im Alltag

Blutzucker-

messgerate
oder Sensoren

zur kontinuier-
lichen Glukose-
messung
(CGM), die
Werte kdnnen
oft direkt aufs
Smartphone
Ubertragen
werden

(Die Kasse zahlt fiir die Sensoren nur, wenn Kurz-
zeit- UND Langzeitinsulin gegeben werden; die
Kostentibernahme muss bei der Kasse beantragt
werden.)
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« Insulinpens oder Insulinpumpen fir die bequeme
und genaue Abgabe von Insulin

« Apps und Tageblicher zur Dokumentation von
Blutzucker, Mahlzeiten und Bewegung

Neuheiten und moderne Entwicklungen

Die Technik macht die Behandlung immer einfacher und
sicherer.

« Hybrid-Closed-Loop-Systeme: Sie verknipfen
Pumpe und Glukosesensor, berechnen automa-
tisch den Insulinbedarf und geben die passende
Menge ab — fast wie eine , klinstliche Bauchspei-
cheldrise”.
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Neue Medikamente bei Typ 2: Moderne Wirk-

stoffe konnen nicht nur den Blutzucker senken,
sondern auch Herz und Nieren schitzen.

Digitale Gesundheits-Apps: Viele Apps sind bereits
offiziell als Medizinprodukt zugelassen und helfen,
Therapie und Alltag besser zu steuern.

"-Jth uch c & Exl_;-l_"l'r.l_':ll_l_'
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Verein

N

Leben, Wohnen und Pflege im Alter e.V. LWP

GemEIn nUtZIger Vere| n Leben, Wohnen und Pflege im Alter e.V.

ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT

Titel

Name

Vorname

Geburtsdatum

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Datum, Ort

IBAN

BIC

Datum, Ort

Im gemeinniitzigen Verein Leben, Wohnen und Pflege im Alter e. V.
IrmastralRe 16, 12683 Berlin

Telefon
Email
Beruf
jetzige Tatigkeit
angestellt selbststandig
sonstiges

Mir ist bekannt, dass unwahre Angaben zum Ausschluss fiihren kénnen.
Die Erfassung der Daten unterliegt dem Datenschutzgesetz.

Die Aufnahmegebiihr betragt einmalig 15,00 € und wird mit dem ersten Beitrag erhoben.
Der einfache monatliche Mitgliedsbeitrag betragt im Einzugsverfahren 4,00 €.

lch mdchte aktiv im Verein mitarbeiten: Ja Nein

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung (www.lwp-online.de/downloads/satzung)
des Vereins Leben, Wohnen und Pflege im Alter e.V. an.

Unterschrift

Einzugserméchtigung/SEPA-Mandat

Kontoinhaber

Ich erklare mich damit einverstanden, dass einmalig die Aufnahmegebtihr und laufend der
Mitgliedsbeitrag von meinem Konto: jahrlich halbjahrlich vierteljahrlich

Dieses SEPA-Mandat kann jederzeit formlos schriftlich widerrufen werden.

Unterschrift
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Offnungszeiten Telefonzeiten

Mo/M 10-13 Uhr Mo/Mi 10 — 13 Uhr
Di Hausbesuche Die 12 - 15 Uhr
Do 14 —17 Uhr Do 14 - 17 Uhr
Fr nach Vereinbarung Fr 10-12 Uhr

Anwesenheit im Beratungszentrum Mark-Twain-Strale 5

zu den Tele-
A h Fachgebi
nsprechpartner achgebiet fonzeiten:
Ute Brach Vorsitzende, Pflege- | Mo, Mi, Do
beraterin, Dipl. Pfle-
gepadagogin
Monika Baresel Leiterin Pflege Mo, Mi
Margitta Gniza Mitgliederverwaltung | Di, Do
Simone Rossow-Tret- | Pflegeberaterin Mo, Mi, Do +
tin Hausbesuche
Karolina Kowalska Pflegeberaterin Hausbesuche
Sabine Konschak Pressesprecherin, Mo, Do
Marketing/PR
Barbara Gruschwitz Buchhaltung Mi, Fr
Yvonne Herbst Sachbearbeiterin Mo, Fr
Impressum

Inhalt: Dipl. Pflegepdadagogin Ute Brach (Vorsitzende und V.i.S.d.P), RA Meike Steiner
und andere, Layout: Sabine Konschak, Rechtschreibung und Grammatik von Kl optimiert.
Verein Leben, Wohnen und Pflege im Alter e.V.

Amtsgericht Berlin-Charlottenburg, VR 3523 3B

Beratungsstitzpunkt: Mark-Twain-Str. 5, 12627 Berlin

Postanschrift: Irmastrale 16, 12683 Berlin

Telefon: 030/814 549 — 100

E-Mail: info@Iwp-online.eu
Website: www.lwp-online.eu
Bild: freepik.com, RP online, dzd-ev.de, Deutsches Arztportal, vernetzungsstel-

lesenioren-dge-ni.de, Frauenhofer Institut
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